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Protocolo para el manejo médico de Diabetes 

 

 

 

Política General 

 

      El Colegio Nuestra Señora de la Providencia y la Congregación de las Hermanas 

Mercedarias de la Caridad de acuerdo con la Ley 199 firmada por el gobernador Alejandro 

García Padilla el 4 de diciembre del 2015, para la atención de los Estudiantes con Diabetes Tipo 

1 y Tipo 2 en las Instituciones Escolares Públicas y Privadas de Puerto Rico”; a los fines de 

establecer el protocolo a seguir en las escuelas para atender, manejar, tratar y garantizar acomodo 

razonable y adecuado a los estudiantes de escuela elemental, intermedia y superior, que sean 

pacientes de Diabetes Tipo 1 y Tipo 2. Establecer la Política Pública del Estado Libre Asociado 

de Puerto Rico de prohibir el discrimen por razón de la condición médica de estos estudiantes y 

para otros fines relacionados. 

 

  Se les ofrecerá el taller “Conociendo la Diabetes” ofrecido por personal de la Fundación 

Pediátrica de Diabetes a los miembros de la facultad, personal de apoyo, personal administrativo, 

encargada de comedor escolar y padres de los estudiantes con la condición. 

Introducción 

El Colegio Nuestra Señora de la Providencia y la Congregación de las Hermanas 

Mercedarias, consciente de la obligación en proveer un mecanismo para la implementación de un 

Protocolo para el manejo de la Diabetes Tipo 1 y Tipo 2, de acuerdo con  la Ley 199 firmada por 

el gobernador Alejandro García Padilla el 4 de diciembre del 2015 adopta la siguiente política 

para establecer los parámetros en ley para conceder dicho servicio y la documentación que debe 

ser sometida durante el proceso de manejo en cualquier situación. 
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Definiciones conceptuales 

 

(a)    Diabetes tipo 1: es un desorden autoinmune en el cual el cuerpo deja de 

producir insulina, a raíz de un ataque que destruye las células del páncreas que generan la 

misma. La insulina es una hormona que le permite al cuerpo convertir la alimentación en 

energía. Sin la insulina, la glucosa que se encuentra en la sangre no puede entrar a las 

células. Debido a esto, los tejidos del cuerpo empiezan a carecer de energía. La diabetes 

Tipo 1 usualmente se presenta en niños y adultos jóvenes y si no es tratada de manera 

efectiva, a largo plazo, los altos niveles de azúcar pueden dañar los riñones, ojos, nervios, 

corazón y otros tejidos; y, por el contrario, los niveles bajos pueden provocar mareos, 

desmayos repentinos y hasta llevar al paciente en coma y muerte entre otras 

consecuencias. 

(b)   Diabetes tipo 2: Los niños con diabetes Tipo 2 producen insulina, pero las 

células de su cuerpo no responden bien a ella.  Por lo tanto, tienen resistencia a la 

insulina. La diabetes Tipo 2 ocurre generalmente en niños con sobrepeso. Niños obesos y 

adolescentes, especialmente aquellos con historial familiar de diabetes Tipo 2, tienen 

mayor riesgo de desarrollar diabetes Tipo 2 durante la niñez o en la adolescencia.  

La diabetes Tipo 2 regularmente se puede controlar con dieta y ejercicio, pero 

algunos requieren medicamentos orales (agentes hipoglucemiantes orales) o insulina por 

inyección para poder mantener control de los niveles de azúcar. 

(c)    Hipoglucemia: nivel bajo de glucosa en sangre basado en el Plan de Manejo 

Médico de Diabetes del estudiante. 

(d)   Hiperglucemia: nivel alto de glucosa en sangre basado en el Plan de Manejo 

Médico de Diabetes del estudiante. 

(e)    Institución escolar: toda institución educativa a nivel maternal, pre-escolar, 

elemental, intermedia y superior ya sea pública o privada, que provea servicios 

educativos en Puerto Rico. 

(f)     Estudiante: todo niño (a) paciente de diabetes Tipo 1 y Tipo 2, debidamente 

matriculado en una institución escolar. 

(g)    Plan de Manejo Médico de Diabetes (PMMD): es un plan redactado por el 

proveedor de salud (Endocrinólogo o Nutricionista) que atiende al estudiante con 

diabetes Tipo 1 y Tipo 2, en el cual se describe el tratamiento médico relacionado con la 

diabetes Tipo 1 y Tipo 2 y las necesidades del estudiante. En el caso de diabetes Tipo 2, 

podrá ser un pediatra con el debido adiestramiento, quien redacte el plan. 
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(h)    Plan de Emergencia: es un plan provisto por el personal escolar con la 

información necesaria que incluirá cómo reconocer y tratar una hipoglucemia o 

hiperglucemia. 

(i)    Personal Escolar Adiestrado: será un personal escolar identificado por el (la) 

director (a) en el Plan Escolar de Manejo de Diabetes, que será adiestrado sobre 

el conocimiento de la diabetes, que incluirá el monitoreo de glucosa en 

sangre, administración de insulina y glucagón, el reconocer y tratar hipoglucemia e 

hiperglucemia, el revisar los niveles de acetona en orina y realizará todo el manejo 

necesario de la diabetes del estudiante en la escuela. Este personal debe adiestrarse en 

una sesión que dure un mínimo de cuatro (4) horas. 

(j)     Plan Escolar de Manejo de Diabetes: es un plan de cuidado escrito, el cual 

será redactado, firmado y aprobado, por el (la) director (a) escolar y los padres, 

encargados o tutores legales del estudiante, que incluirá los acomodos necesarios que se 

realizarán en la escuela respecto a las comidas, meriendas, ejercicios, actividades 

recreativas y deportivas, dentro del salón de clases, tanto en lo académico como en lo 

personal. Este será basado en el Plan de Manejo Médico de Diabetes y se redactará 

conforme al Plan 504, redactado por la Asociación Americana de Diabetes. Este plan 

debe ser revisado periódicamente y atemperado a las recomendaciones del Centro de 

Diabetes. 

(k)   Reunión Escolar: es una reunión solicitada por los padres, encargados o tutores 

para notificar que el estudiante tiene la condición de diabetes Tipo 1 y Tipo 2 y/o solicitar 

que se redacte y cumpla el Plan Escolar de Manejo de Diabetes. 

(l)      Plan Nutricional: es un plan redactado por un profesional licenciado en 

Nutrición y empleado por el proveedor de salud del estudiante, en el cual se describe la 

dieta a seguir durante los horarios escolares o en actividades extracurriculares. Este plan 

especificará, pero sin limitarse a, la cantidad de calorías diarias, cantidad de hidratos de 

carbono, horarios de comidas/meriendas, y/o comidas no permitidas para el consumo del 

estudiante. La implementación del Plan Nutricional por parte del comedor escolar debe 

ocurrir no más tarde de catorce (14) días laborales de haberse solicitado. 
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Leyes aplicables 

 

Leyes Federales: Existen tres leyes federales que aplican a los niños con incapacidades. 

Estas leyes son: el “American with Disabilities Act” (ADA), la Sección 504 del Acta de 

Rehabilitación y el “Individuals with Disabilities Education Act” (IDEA). Estas leyes 

aplican a todo estudiante de educación pública y privada que reciba fondos federales. La 

Ley ADA y la Sección 504 son leyes antidiscriminatorias y prohíben que se discrimine 

contra aquellos estudiantes con incapacidades. 

 

Ley estatal: Ley 199 del 4 de diciembre de 2015, conocida como la “Ley para la 

Atención de los Estudiantes con Diabetes Tipo 1 y Diabetes Tipo 2 en las Instituciones 

Escolares Públicas y Privadas de Puerto Rico”, establece el protocolo a seguir en las 

escuelas públicas y privadas de Puerto Rico para manejar y tratar los estudiantes que viven 

con Diabetes Tipo I y Diabetes Tipo II y garantiza que cada estudiante tendrá un personal 

escolar adiestrado para asistir al estudiante durante el horario escolar y en las actividades 

extracurriculares promovidas por la institución escolar. Además, detalla los acomodos 

razonables que ayudarán a garantizar un ambiente seguro para nuestros niños y jóvenes con 

diabetes en las escuelas. 

 

Personal Escolar Adiestrado (PEA) 

Será un personal escolar identificado por el (la) director(a) que se adiestrará sobre el 

manejo de los estudiantes con diabetes en el escenario escolar. Es voluntario. El personal 

deberá tomar el curso anualmente y está protegido por el Artículo 9 de la Ley 199. Los padres 

no podrán elegir las personas, pero sí podrán asegurarse de que estas cumplan con los 

requerimientos de los planes. 

 

Personal Escolar Adiestrado  

 

1. La principal del colegio escogerá dos (2) personas voluntarias para asistir y manejar la 

diabetes del estudiante y estos serán denominados el Personal Escolar Adiestrado. 

 

2.  Este personal será adiestrado en las siguientes áreas: conocimiento de la diabetes, 

monitoreo de glucosa en la sangre, administración de insulina y glucagón y reconocer y 

tratar hipoglucemia e hiperglicemia. Reconocer los posibles efectos adversos de niveles 

de glucosa altos y bajos. 

 

El adiestramiento del Personal Escolar Adiestrado será ofrecido por la Fundación Pediátrica 

de Diabetes. Debe ser en una sesión que dure un mínimo de 4 horas anualmente. Se mantendrá 

un registro del adiestramiento. 
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Responsabilidades 

Responsabilidades del Personal Escolar Adiestrado (PEA) 

 Entender los acomodos razonables. 

 Participar en las reuniones relacionadas al manejo de la diabetes del estudiante. 

 Conocer y tener accesible el Plan de Emergencia que será completado 

utilizando el Plan de Manejo Médico del estudiante. 

 Entender el Plan Escolar de Manejo de Diabetes del estudiante (PEMD) y 

asegurarse de conocer sus necesidades. 

Responsabilidades de los padres 

 Notificar al colegio que su hijo(a) ha sido diagnosticado con diabetes. 

 Proveer el equipo y suplidos que el niño debe tener disponible en todo 

momento: Monitor de glucosa con tirillas, lancetas, jeringuillas, insulina, 

alcohol, meriendas, jugos, tabletas de glucosa o lo que use el estudiante para 

manejo de hipoglucemia y glucagón. 

 Proveer al colegio el Plan de Manejo Médico (PMMD) completado por el 

endocrinólogo pediátrico. 

 Ser parte activa del desarrollo del Plan Escolar de Manejo de Diabetes, pero el 

padre no escoge el personal escolar que se adiestrará. 

 Si el estudiante utiliza bomba de insulina o cualquier otra tecnología, los 

padres del estudiante deben asegurarse de que el PEA conoce su 

funcionamiento o de lo contrario deberán instruirlos en los procedimientos de 

la misma. 

 

Responsabilidades del colegio 

 Coordinar para proveer adiestramiento básico en diabetes al personal escolar 

que pueda estar en contacto con el estudiante en algún momento del día. 

 Director(a) escoge el personal voluntario que estará a cargo del estudiante: no 

menos de dos (2) personas voluntarias para asistir y manejar la diabetes del 

estudiante y se les conocerá como el Personal Escolar Adiestrado (PEA). 

 El director (a) coordinará con la Fundación Pediátrica de Diabetes la fecha y 

hora en que se proveerá el adiestramiento para el personal escolar voluntario 

(PEA). 

 No permitir el discrimen. 

 Completar junto con los padres y personal pertinente el Plan Escolar de 

Manejo de Diabetes y el Plan de Emergencia a discutirse en la Reunión 

Escolar. (El 911 no será un sustituto para proveer el cuidado médico requerido 

en el PEMD). 
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 La institución escolar se asegurará que de ser necesario se le administre la 

insulina y/o glucagón al estudiante según lo establece el artículo 10 de la ley 

199. 

 Permitir al estudiante tener en su salón de clases sus suplidos relacionados a la 

diabetes, y poder monitorearse en el lugar de su preferencia, incluyendo el 

salón de clases. 

 Responsable de almacenar y cuidar la bomba de insulina del estudiante, si se 

desconecta por necesidad o por otra razón, así como también almacenará y 

cuidará los suplidos requeridos para el tratamiento diario de la condición. 

 Modificar los procedimientos de evacuación de emergencia de acuerdo con las 

necesidades del estudiante. 

 Proveer el servicio al estudiante con diabetes y no puede requerir a los padres, 

encargados o tutores que asuman dicha obligación durante el horario escolar, 

ni podrán cobrar suma de dinero adicional por dichos servicios. 

 

Planes para completar (3) 

 

1. Plan Escolar de Manejo de Diabetes (PEMD) 

 

Propósito del PEMD 

 

 El estudiante con Diabetes requiere una serie de acomodos y modificaciones de parte del 

colegio, las cuales estarán redactadas en el PEMD. Para realizar el acomodo del estudiante con 

Diabetes se requiere el insumo de sus necesidades médicas y la forma en que esas necesidades 

serán atendidas en el ambiente escolar.  

  

El Plan Escolar de Manejo de Diabetes del Colegio Nuestra Señora de la Providencia 

establece las siguientes guías generales: 

 

Durante la asamblea general al inicio del año escolar en agosto o cuando sea necesario, se 

orientará a todos los padres o tutores legales de los estudiantes que estén matriculados en el 

Colegio a someter las certificaciones o documentos relacionados con la condición diagnosticada 

de Diabetes Tipo 1 o Tipo 2.  

 

Los padres, encargados o tutores junto con el personal médico son los principales 

responsables de orientar a su hijo en el manejo de su condición y en el entrenamiento del 

tratamiento a seguir. Todo estudiante con condición de diabetes debe tener un plan personalizado 

para el manejo de su condición. El cual debe ser desarrollado por el equipo médico del paciente 

con la cooperación de sus padres, tutores, el personal escolar y el propio estudiante.  
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Este plan debe atender las necesidades específicas del estudiante diabético y proveer 

instrucciones específicas para cada uno de los siguientes puntos:  

 

1. La revisión de la glucosa en la sangre, incluyendo la frecuencia, las circunstancias y la 

práctica de la misma.  

 

2. La aplicación de la insulina (si fuera necesario), su almacenamiento y cuando es 

apropiado, la autorización del médico al padre o tutor para hacer ajustes de las dosis de 

insulina.  

 

3. Comidas, meriendas, incluyendo el contenido de los alimentos, sus cantidades y el 

horario. 

 

4. Síntomas y tratamiento de hipoglucemia (bajos niveles de glucosa en la sangre), 

incluyendo la aplicación de Glucagón si fuera necesario recomendado por el médico del 

estudiante.  

 

5. Síntomas y tratamiento de hiperglucemia (altos niveles de glucosa en la sangre). 

 

6. Si lo requiere el médico del estudiante, la verificación de la cetona y la acción adecuada a 

tomarse cuando los niveles de cetona están alterados.  

 

7. La participación del estudiante en actividades de ejercicio físico.  

 

8. Como se almacenará y se dispondrá la insulina y la jeringuilla.  

 

9. El acomodo respecto a tiempo de reposición de exámenes, cuando los niveles de glucosa 

estén fuera de los valores establecidos.  

 

10. No habrá penalidad por ausencias o tardanzas relacionados a la Diabetes. 

 

11. Tiempo adicional y razonable para reponer asignaciones y exámenes perdidos por causa 

de la Diabetes.  

 

12. Oportunidad de recibir material e instrucciones de los maestros que no recibieron por 

causa de la Diabetes, incluyendo tutorías; y total participación de las actividades 

curriculares y extracurriculares del colegio. 

 

13. El padre o tutor del estudiante con diabetes debe proveerle al colegio lo siguiente:  
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a. Todo material, equipo, medicamentos como insulina y cualquier otra medicina 

necesaria para el cuidado de la diabetes, incluyendo la revisión de los niveles de 

glucosa en la sangre, la aplicación de insulina (si fuera necesario) y la revisión de 

cetona en la orina o sangre. El padre/tutor es responsable del mantenimiento del 

equipo para revisar los valores de glucosa en sangre (se entiende, limpieza y pruebas 

controladas según las instrucciones del manufacturero) y debe proveer los materiales 

necesarios para asegurar la eliminación de éstos adecuadamente. Se debe proveer una 

bitácora dedicada para que el personal o el estudiante lleve récord de los valores de 

glucosa en la sangre y los resultados de cetona. Los padres/tutor tienen el derecho a 

revisar estos resultados cuantas veces lo requieran. Algunos estudiantes mantienen 

récord de sus valores de glucosa en la sangre en la memoria de su metro, en vez de 

hacerlo con una bitácora, especialmente si el mismo metro lo usa en la escuela y en su 

casa.  

 

b. El plan personalizado (PEMD) cumplimentado y firmado por el equipo que le ofrece 

al estudiante su cuidado médico o de salud.  

 

c. Suplidos para el tratamiento de hipoglucemia, incluyendo un medio de glucosa y un 

equipo de Glucagón para emergencia, si así lo indicara el plan personalizado 

(PEMD).  

 

d. Información sobre la Diabetes y la ejecutoria de tareas relacionadas a la misma. 

 

e. Un listado de números de teléfonos de emergencia, por ejemplo: de los padres/tutores, 

del médico a cargo del cuidado o control de la condición del estudiante. Esto es con el 

fin, de que el colegio pueda comunicarse con estas personas cuando tengan dudas o 

en caso de una emergencia.  

 

f. En qué momento y bajo qué circunstancia se contactará a los padres/tutores y al 

equipo médico.  

 

g. Información sobre el itinerario de las comidas/meriendas del estudiante. Cuando el 

estudiante es diagnosticado con diabetes, o antes del comienzo del año escolar, sus 

padres y maestros deben reunirse para coordinar este itinerario en conjunto con el 

itinerario regular del resto del estudiantado, para que, dentro de lo posible, éstos sean 

acordes. En el caso de los niños pequeños, se deben impartir instrucciones en relación 

a los alimentos que se sirven en las fiestas y otras actividades de esta índole.  
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El colegio proveerá lo siguiente:  

 

a. Oportunidad de entrenamiento continuo y educación en el tema para el personal.  

 

b. Acceso inmediato al tratamiento de hipoglucemia, a ser ejecutado por un adulto 

debidamente entrenado.  

 

c. Accesibilidad a la insulina según el itinerario estipulado en el PEMD del estudiante, 

al igual que acceso inmediato al tratamiento para hiperglucemia, incluida la 

aplicación de insulina, según el PEMD del estudiante.  

 

d. Identificar un lugar en el colegio que le provea la privacidad al estudiante para que 

pueda revisarse la glucosa y/o aplicarse la insulina, si así lo desea el estudiante. 

Igualmente, si el estudiante así lo prefiere, darle permiso para que lo haga en el salón 

de clases u otro lugar donde éste se encuentre participando de alguna actividad 

escolar, si así lo indicara su PEMD.  

 

e. El personal entrenado debe tener conocimiento de su itinerario de comidas y 

meriendas. 

 

f. Permiso para que los estudiantes que son autosuficientes puedan tener consigo 

equipo, materiales, medicamentos y meriendas para el mantenimiento adecuado de su 

condición. Igualmente, se les debe permitir el uso de teléfonos celulares para poderse 

comunicar con sus padres/tutores o su médico.  

 

g. Permiso para que este estudiante vaya a la enfermería o donde cualquier personal 

escolar adiestrado, si así lo desea. 

 

h. Permiso para que este estudiante pueda ingerir su merienda en cualquier lugar, 

incluso en el salón de clases o en la guagua escolar.  

 

i. De haber alguna actividad fuera del colegio, el estudiante deberá estar acompañado 

por el padre/tutor o el personal escolar adiestrado para trabajar con cualquier 

situación de emergencia. 

 

j. Permiso para ausentarse del colegio por enfermedad o citas médicas, sin que conlleve 

ninguna consecuencia. Esta ausencia será excusada al entregar la certificación médica 

del profesional en cuestión. 
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k. Permiso para que este estudiante utilice el baño y consuma líquidos (agua) según lo 

necesite. 

 

Proceso para decidir los servicios requeridos por el estudiante, los que serán provistos por 

el colegio: 

 

El proceso para decidir los servicios y acomodos necesarios requieren el intercambio de 

información entre el padre, tutor o encargado, el médico del estudiante y la facultad. La 

base de esa información proviene del Plan de Manejo Médico de Diabetes.  

 

1. Toda decisión respecto a los acomodos y servicios se realizará en base a la 

información médica provista y las necesidades particulares de cada estudiante con 

Diabetes. 

 

2. El tratamiento rutinario del estudiante debe ser determinado por el equipo médico 

del estudiante.  

 

Requisitos del PEMD: 

 

1. Para poder completar el PEMD es necesario un Plan de Manejo Médico de 

Diabetes (PMMD) redactado y provisto por el endocrinólogo pediátrico del 

estudiante y el padre, encargado y/o tutor. 

 

2. Es responsabilidad del director escolar redactar junto a los padres o tutores el 

PEMD. El mismo tiene que redactarse conforme a las necesidades médicas 

del estudiante y según las determinaciones del PMMD preparado por el 

equipo médico y según los requerimientos del padre, tutor o encargado del 

estudiante, para poder atender todas las necesidades de éste. 

 

3. El PEMD tiene que ser firmado tanto por el director escolar o persona 

designada, el padre o tutor y el personal escolar adiestrado. 

 

4. El personal adiestrado y certificado, debe tener copia de: 

a. Plan de Manejo Médico 

b. Plan Escolar de Manejo de Diabetes 

c. Plan de Emergencia 
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¿Qué incluye el PEMD (Plan Escolar de Manejo de Diabetes)? 

 

1. El Plan tiene que contener información respecto a cómo manejar al 

estudiante con diabetes en el colegio, basada en el régimen de tratamiento 

establecido en el PMMD. 

 

2. El Plan tiene que especificar qué acomodos y modificaciones tiene que hacer 

la escuela para proveer el cuidado necesario al estudiante y quién será el 

responsable de proveer y supervisar dicho cuidado. 

 

3. Es fundamental que el Plan contenga: 

 

a) Quien será responsable de monitorizar al estudiante en la escuela. 

b) Cuándo, dónde y quién administrará la insulina y el glucagón de ser necesario. 

c) Quien estará a cargo del cuidado del estudiante en giras escolares, 

días de juegos y durante actividades extracurriculares auspiciadas por 

la escuela. 

d) Proveer acceso a comida, agua, materiales de manejo de diabetes y 

baños, siempre que el estudiante lo requiera. 

e) Cómo se almacenará y se dispondrá la insulina y las jeringuillas. 

f) En qué momentos y bajo qué circunstancias se contactará a los 

padres, tutores, encargados, equipo médico o al 911. 

g) El acomodo respecto a tiempo de reposición de exámenes, cuando los 

niveles de glucosa estén fuera de los valores adecuados establecidos por 

el endocrinólogo pediátrico. 

h) No habrá penalidad por ausencias o tardanzas relacionadas a la diabetes. 

i) Tiempo adicional y razonable para reponer asignaciones y exámenes 

perdidos por causa de la diabetes. 

j) Oportunidad de recibir de parte de los maestros, material e instrucciones 

que no recibieron por causa de la diabetes, incluyendo tutorías. 

k) Participación en todas las actividades curriculares y extracurriculares de la 

escuela. 

 

2. Plan de Manejo Médico de Diabetes (PMMD): 

 

Este plan será única y exclusivamente redactado por el endocrinólogo pediátrico 

del estudiante y debe incluir las necesidades de cuidado médico e instrucciones 

específicas para el mismo tales como: monitoreo de glucosa, incluyendo 

frecuencia y circunstancia; administración de insulina, incluyendo dosis, cuándo 

inyectar basado en los valores de glucosa en la sangre y cómo almacenar la 

insulina; incluir cantidad, dieta y horario de comida y meriendas; síntomas y 

tratamiento de hipoglicemia (glucosa baja), incluyendo administración de 

glucagón; síntomas y tratamiento de hiperglicemia (glucosa alta); prueba de 

cetonas y las acciones apropiadas para niveles de cetonas fuera de parámetros; y 
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otras situaciones que el médico entienda necesarias. Este es el Plan que se 

utilizará para redactar el Plan Escolar de Manejo de Diabetes. 

 

3. Plan de Emergencia: 

 

Es un plan resumido con la información necesaria que incluirá cómo reconocer y 

tratar una hipoglicemia   e hiperglucemia. Lo deberá tener disponible y a la mano 

todo aquel maestro o personal escolar que esté en contacto con el estudiante en 

cualquier momento del día. El mismo se completará utilizando el Plan    de Manejo 

Médico del estudiante por la persona designada en la reunión escolar. 

 

Acomodos Razonables 

 

Acomodos o modificaciones que deben hacer el colegio 

 

1. El colegio escogerá no menos de 2 personas voluntarias para asistir y manejar la Diabetes 

del estudiante, y se les conocerá como el personal escolar adiestrado. En los casos en que 

los estudiantes no puedan monitorearse sus niveles de glucosa, ni administrarse la 

insulina, ni el Glucagón, el colegio tendrá a un personal adiestrado para realizar dicha 

gestión.  

 

2. El colegio no puede prohibir la administración insulina y/o Glucagón. 

 

3. Los estudiantes que utilizan bomba de insulina tendrán todos los acomodos requeridos 

como los demás estudiantes con Diabetes. El colegio será responsable de almacenar la 

bomba de insulina, si se desconecta por necesidad del estudiante o por otra razón.  

 

¿Cómo solicitar los servicios y acomodos razonables necesarios? 

 

1. Los servicios no pueden ser provistos a los estudiantes con diabetes hasta que la 

escuela tenga conocimiento de que el estudiante padece la condición y/o se 

soliciten los servicios. Será responsabilidad    del padre o tutor notificar al director 

escolar que su hijo tiene la condición de diabetes y de solicitar la Reunión 

Escolar. 

 

2. La solicitud de la Reunión Escolar para redactar el Plan Escolar de Manejo de 

Diabetes debe ser dirigida al principal (director) de la escuela, por escrito, con 

acuse de recibo. La reunión se celebrará no más tarde de diez (10) días naturales 

de la fecha de recibida dicha solicitud. 

 

3. Los padres o tutores estarán obligados en proveer para la Reunión Escolar, el 

Plan de Manejo Médico de Diabetes, el cual será redactado por el 
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endocrinólogo pediátrico del estudiante. Sin este plan no se puede redactar el 

Plan Escolar de Manejo de Diabetes. 

 

Proceso para decidir los servicios requeridos por el estudiante, que serán provistos por el 

colegio 

 

1. El proceso para decidir los servicios y acomodos necesarios, requieren el 

intercambio de información entre el padre, tutor o encargado, el médico del 

estudiante y el director o persona designada. La base de esa información 

proviene del Plan de Manejo Médico de Diabetes. 

 

2. Toda decisión respecto a los acomodos y servicios se realizará a base de la 

información médica provista y las necesidades particulares de cada estudiante 

con diabetes. 

 

3. El tratamiento rutinario del estudiante debe ser determinado por el equipo médico 

del estudiante. 

 

Reunión Escolar  

 

1. Es una reunión solicitada por los padres o tutores para notificar que el estudiante tiene la 

condición de Diabetes Tipo 1 o Tipo 2 y solicitar el Plan Escolar de Manejo de Diabetes.  

2. La reunión será con la principal o personal designado. 

  

Plan Nutricional 

 

  Es un plan redactado por un profesional licenciado en Nutrición y empleado por el 

proveedor de salud del estudiante, el cual describe la dieta a seguir durante los horarios escolares 

o en actividades extracurriculares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Redactado por: Sra. Altita Berríos & Sra. Sid Marie Bello el 17 de septiembre de 2018. 

Enmendado por Sra. Sid Marie Bello el 5 de diciembre de 2022 
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